/@ Mentplan

ro— : Woche 46 vom 09.11.2020 bis 13.11.2020
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK Bananenmiisli mit Dinkelsemmel mit Bauernbrot mit Butter Mohnsemmel Sonnenblumenbrot
KINDERGARTEN Vanillequark Frischkése und bunten Eiern mit Schinken mit Leberkése

Penne "Napoli* mit Apfelkiicher! mit Gesottene Ochsenbrust in

. . Vegetarisches Moussakka Rahmschwammerl mit
Tomatensauce und geriebenem  499,7 kcal Vanillesauce 369,1kcal|  Meerrettichsauce und ~ 651,7 kcal mit?Auber ine und Tomate 464,8 keal Semmelknddel 363,7 kcal
HAUPT-GERICHT Parmesan Kartoffeln E
O O A O ¢
Zusatzstoffe / Allergene 2 Il acqgiaa /I /I ag,aa /Il 3,5 /I ag,ila // /I ac,g,aa I /I ac,g,aa /
. Bunter Salat mit Vanillecreme mit .
Tomate Mozzarellasalat 199,9 keal Grielnockerlsuppe 159,6 kcal . . 138 keal X N 231,8 kcal Blaubeermuffin 392,3 keal
SALAT, SUPPE ODER PP Balsamicodressing Mandarinenpiiree
DESSERT
Zusatzstoffe / Allergene 5 0 gl / 2,3 Il acgiaa I 5'33;53'16’5 acdgihaa /0L, oy, Il acfghaahb // 104
. Mini Brezen mit . ;
BROTZEIT Mandarinen Mini Wiener Mini Krapfen Kéasestangerl Obstteller

GfRS DE-OKO0-039

Die Nahrwerte, Zusatzstoffe und allergieauslosenden Lebensmittel sowie die Zutaten aus rein biologischer Herkunft (DE-OKO-039) und deren Legenden kénnen in Form einer Informationsmappe jederzeit an
der Ausgabe einsehen werden.

Anderungen vorbehalten. Das SV Team wiinscht einen guten Appetit.
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Q = vegetarisch @ = Geflugel @O = Fisch ¢_Y =Rind = Schwein



